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1.oбшrиe пoЛoясeния
1.1. Haстoящeе Пoлoжeние paзpaбoTallo c yчеToМ: Федepaльнoгo зaкoнa кoб oбpaзoBal{ии B

Poссийскoй Фrдеpaшии>> oт 29 декaбpя 2012 г' Jф 273-ФЗ (ст.30 п.2); кCaнитapнo-
эПиДrМиoЛoГичrcкиx пpaBиЛ pI нopI\,IaTиBoB CaнПиH 2.4.з648-20 <CaниTapнo-

ЭПиДеMиoЛoГиЧеcкие тpебoвaния к opгaнизaциЯМ BocпиTaния и oбyuения, oTДьIxa и

oзДopoBЛеIIия Детей И МoJloДr)ки)' yTBеpжДrннЬIr ПoсTaнoBЛeниеМ Глaвнoгo
гoсyДapcTвeнIloгo caниTapнoГo BpaЧa PФ oт 28.09.2020 J'{b 28; Уcтaвoм шкoлЬI.

\.2. Hacтoящeе пoЛoxtение coГЛaсoBal{o с poДиTeЛЬскиМ кoМиTеToМ (пpoтoкoл Nl 4 oт
|5'02.2О24 г) и сoветoм сTapшrкЛaсcникoB (пpoтoкoл JtlЪ 5 oт 15.02.2024r')
1.3. Haстoящеe Пoлo}кениr peГyЛиpyеT pe}киМ opгaнизaции oбpaзoBaTеЛЬнoГo Пpoцесca и
pеГЛaМеIITиpyrT pежиМ ЗaнятиЙ, oбуraroЩиxся МyниципaЛЬЕoгo бтоДжетнoгo

oбщеoбpaзoBaTеЛЬнoгo yчprжДения <Cpедняя oбщеoбpaзoвaTeЛЬнaя [IкoЛa N'q5имeни

A.H'ЛaвкoBD) Г. Copo.lинскa opенбypгскoй oблaсти (дaлее _ IШкoлa).

1.4. Haстoящиr Пpaвилa oбязaтельнЬI ДЛя исПoЛнeния BсеМи yЧaщиМися ITTкoльI и их
poДиTrЛяМи (зaкoнньrми rrpеДсTaвителями), oбеcпечивaloщими пoЛyЧения yчaщиMисЯ

oбщегo oбpaзoвaния.
1.5. Tекст нacToящrГo Пoлoжения ptr}МещarTся нa официtlЛЬнoМ cailтe LШкoльI B сеTи

Интеpнет.
2. Pежим oбpaзoвaтеЛЬнoгo пpoцrссa
2.1. УчебньIй гoД в lШкoле нaчинarTcя | ceнтябpя. Еcли эToT ДrнЬ ПpихoДиTся нa вьIхoДнoй

ДrHЬ' To B эToМ сЛyчao yuебньrй ГoД нaЧиHaeTcЯ в пеpвьrй, cЛеДyющиiт Зa ним, paбouий

ДенЬ.
2.2. ПpoдoЛ}I(иTеЛЬнoсть yvебнoГo гoдa нa пepвoй, втopoй и тpeтьeй cTyПенях oбщeгo

oбpaзoвaния сocTaвляеT IIе Mенее з4 неДеЛЬ без yчrTa гoсyДapcTBеннoй (итoгoвoй)

(итoгoвoй) aTTестaции' B пеpBoM клaссe _ 33 неДели.
2'3. УчeбньIй гoД сocTaBЛяIoт yнебньrе пеpиoДЬI: ЧеTBepTи иЛи пoЛyгoДklЯ. Кoличествo
uетвеpтeй - 4. КoличестBo лoлуroдиiт' - 2.

2.4. Пpи oбyvении Пo чеTBrpTяМ ПoсЛr кaжДoгo yuебнoгo пrpиoДa сЛеДyIoT кaникyЛЬI

(нrтвеpти чepеДyloTся c кaникyлaми).
2.5. ПpoдoЛ}киTеЛЬнoсть yнебнoГo гoДa' кaникyЛ УcTaНaBЛИBaеTcя ГоДoBЬIМ кaЛенДapнЬIМ

yuебньш гpaфикoм. Кaлендapньrй гpaфик нa кaжДьlй уrебньlй гoД сoгЛaсoBЬIBaеTся с

yчpеДиTrJIеМ и yTBrp}кДaеTся llpикaзoм ДиpекTopa lШкoльr.



2.6. Обунeниo B LШкoле BrДrTcя в 1-6 кЛaссax пo 5-ти ДнеBII й уrебнoй нrДrле', в 7 - 11

кJIaссaх _ пo 6-ти Дневнoй yuебнoй нrДеJIи'

Уpoннaя ДеятrJIьI{oстЬ у{aщиxся с oBЗ opгaнизyrTcя пo 5_Дневнoй y'rебнoй неделе' в

"yбоo'y 
BoзMoжIIo ПpoвeДение Bнrypoчнoй ДеятельнoсTи

2.7. IIpoдon*r""nurio.тЬ ypoкa (;-;Д;;ский 'rac) вo 2_|1-x клaсcax оoстaвляет 45

Минyт.
2.8,BcooтBeTсTBииcщебoвaHI4ЯN|uIкCaнитapнo-эпиДеМиoЛoгическ*"p-1"-1t.:,
нopМaTиBoB Caнпин 2.4.З6'. 8-20) для oблегчения пpoцrcсa aДafITaЦI4у| ДrTeи 5

тpебoвaниям oбщеoбpaзoBaTеЛЬнoгo yчpе)кДeн.ия в 1-х кJlaсcax пpименяеTсЯ сTyПенЧaTЬIи

МеToД пo cTепrннoгo н apaщ ИBaHИЯ y'rебнoй нaгpyзки :

-3 ypoкa пo 35 йy"-"*oЬй (й; пpoxo)кДения yurбнoй пpoгpaмМЬI чеTBepTЬIе ypoки

зaМrняIoTся цrЛrBьIМи ПpoгyЛк aNIуI LIa сBl)кеМ, BoзДyхе' ypoкaМи физиuескoй кyльтypьt'

ypoкaМи-игpaМи'- ypoкaми-Tеа ilffriiяЁffiЁi;"*ilT3
Mинистеpствa oбpaзoBaв|4Я у1 

иoД));

B сеpелине y.rrбнoгo Дня пpoвo ДИ^tcЯ ДинaМичrскaя [ayзa пpoДoJIжитеJIЬнoстЬIo не Менrr

40 минyт.
2.9'УчeбътЬIe зaIIяTия в Шкoле нaчинaloTся в 8 чaсoв 30 минyт'

Пpoведени"''"yn""uяypo*ouвобpaзoвaтeЛЬнoМyчprжДениинеДoпycкaeTся.
2.10.Пoслекa)кДoгoypoкaучalциМcяпprДoсTaBJIяeTсяIIepеpЬIBI{eМенrе10минyт.
2.11. Pacписaниe
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2'I2. Гopячее IIиTaIIие oбyнaroщиxся oсyщеcтBЛяrTся B cooTBrTc'ГBИут с pacпиcaниеМ'

yTBеp}кДaeМЬIМ нa кaжд"rй y'rебньrй Пеpиoд ДиprкTopoм ШIкoльr'

2.|3"УчeбIraя нaГpyзкa oбyuaroru"*." '" дonйu бьшь меньше МиниМa'гlьнoй oбязaтельнoй

инеДoDкI{aПpеBЬIшaTЬIlpеДrЛьнoДoпycTиМyюМиниМaJIЬнoйoбязaтельнoйинrДoЛ}кнa
пpеBЬIIIIaTь IIpеДrjIЬнo ДoпyсTиМуro унебнyю нaГpyзкy oбyнaтoЦихся:

_ 1 клaсс _2t чac B нrДеjllo;
-2-4 клaccьт_2З чaсa B IIrДеЛю;

- 5 клaсс -29 чaca B IIеДелю;

- 6 клaсс -30 чaca B IIeДелю;

-'l клacc -35 чaсoв B I{eДеЛю;

- 8 - 9клaсcьr _ 36 чaсoB B I{еДеЛю;

- 10-11 клaоcьr -3'I чacoь B нrдеJIIo'

2.|4. PacттIllcaшИeypoкoB сoстaBЛяeTся B сooTBеTcTBии с гиГиrниЧrcкиМи тpебoвaнияМи к

pacnvтcaшI4ro ypono* с yчrтoM yМсTBrI{нoй paбoтoспoсoбнoсти oбyuaюшихся B тeчение Дня
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2.I5. B LШкoлe ycTaIIoBJIeIIЬI слrДyющиe oснoBIIЬIr BиДЬI y'rебньrх зaнятуliт: УPoк' лекция'

сеМинap' ПpaкTичrcкaя paбoTa, лaбopaTopнaя paбoTa, экскypсия'

2'|6.IIpиПpoBеДении BoзМoжнo ДеЛение

кЛaссoB IIa гpyпПЬI. П poДньIx язЬIкoB из

чисЛa язьIкoB IIapoДoB ca*a ДBе гpyПпЬI и

бoлеe.
2'I'l,СцелЬЮпpoфиJIaкTикиyтoМЛeir{ИЯ'нapушrнияoсaнки,зprнияoбyuaroщиxcЯнa
ypoкax B I{aчi}Льнoй, oснoB}Ioй .' 

и apaд"й ЦIкoЛr пpoBoДяTсЯ физкyльтминyтки'

Динaмическиr ПayзЬI и ГиМнaсTикa ДJUI глaз'

2.|8. B нaчaJIЬнЬIх клaссaх ПлoTнoсTЬ yЧебнoй paбoTьI oбу{aющиxся нa ypoкaх Пo

oсI{oBI{ьIМ rrpеДМrTaх не ДoЛ}шa ПpeBьIIIIaTь 80%'

2.|9. B oзДopoBиTrЛЬнЬIх целяx в lШкoле сoзДaloTся yсЛoBия Дa" yДoBЛeTBopeЕИЯ

биoлoгиче"noи 'Ь'|ебнoсти 
oбyнaroЩихся B ДBи)кeнии. Этa пoтpeбнoсTЬ pеaЛизyeTcя

ПocpеДcTBoМ r}кrДнеBIIoй дBLlгaTеЛЬнoй'aкTиBнoсTи oбyншoшихcя B oбъеме не менее 2 ч':

-3 ypoкa физиuескoй кy'пьцpьI B IIrДелю;

-физкyльтМинyтки нa ypoкaх ;

-ПoДBижнЬIе пеpеМенЬI;
-BнекЛaсснЬIе cПopTивнЬIе зaI{яTия и сopеBI{oBaI{ия;

-,{ни здopoвья.
2'20. Зaнятия физиuескoй кyльтypoй МoгyT IIpoBoДиTЬся нa oTкpьIToМ BoзДyхe B

зaBисиМoсTи oT сoBoIqTIнocTи Iloкaзaтелей МrTеopoЛoгическиx yслoвий (темпеpaтypьl'

rния BoзДyхa)' B ДoяtДJIиBьIе' BеTprнЬIе и

ДoЛжньI ПpoBoДитЬcя B зaJIr'

непoсpеДcTBе}Iнoе BьIпoJII{ение физиuескиx
изическoй кyльтypoй ДoJIжI{o сoсTaBЛяTЬ I{r

Мeнеr 70 %.

3. Pеrким кaникyЛяpнoгo BprMеIIи' 1
3.1. Mинимaльнaя пpoДoЛ)киTeЛЬнoсTЬ кaникyЛ сoсTaBЛяеT 7 кaJIеIIДapнЬIх Днrи'

,{опoлнитеЛЬнЬIe кaникyлЬI пpeДoсTaBjIяIoTся oбyuaroЩимся 1-гo кЛaсca B crpеДинr тpетьей

чrTBеpTи' пq Ь yнебнoгo гoДa'

i.1"#;;: .;Нffi ,l; ""дup'ooo 
yuебнoм

гpaфике осI{оBIIЬIх oб cooTBеTcTByloщеГo

ypoBIIя.
4. Pежим BIIеypoчнoй деятелЬнoсти'
4.1 Pеxtим Bllrypoчнoй деятельнoсTи pегJIaмеIITиpyетсЯpacT:IИcalн,иеМ кpy}ккoB' crкции'

4.2,BpемяпpoBеДенияэкскypоий,BЬIxoДoBсДеTЬМинaBIIrкЛacснЬIеMrpoПpияТия
yсTaнaBЛиBaеTсяBсooтBrTсTBиискaЛенДalнo-TeМaTическиМIIJIaниpoBaIIиеМиПлaнoМ
BoсIIиTaTrJIьнoй paбoтьl. BьrxоД зa пpеДеЛЬI rrIкоJIЬI paзprшIarTcя ToЛЬкo пoсJIr ИЗДaHИЯ

сooTBеTсTвyIoщrгoПpикaзaДиpекTopa.tшnonu,.oтветственtloсTЬЗa)киЗньизДopoBЬеДетей
пpи ПpoBe Дe'I4.4rroдЪбrr"'* МеpoпpияTий нeсет yЧиTrЛь' клacсньrй pyкoBoДиTель' кoтopьrй

нaзнaчен пpикaзoМ Диpектopa'
Й бинeтa инфopмaтики ДoПycкaеTcя ToЛЬкo пo

И ЛЬI'

14 e ЗaНЯTИЯ I{aчинaIoTся нr paнrе uегч-3^0

Д искЛIoчeниеМ зaIIяTий с yнaшимися с oBЗ'

oбyuение кoTopЬIх oсyщестBЛяrTся пo опrциaЛьнoй инДиBиДyaJIЬI{oй пpoгpaммr paзBиTия'



-l-_i_ Чaсьl э--IеI\TIIBIIьD(' ГpytIпoBЬIх l1 L1HДr,|РJil1ЦуaJIьIIЬD( зaнятиЙ. BxoДяT в oбъем МaкоиМaJlЬнo

] t_}щ-стIL\toI-r нaГp}зки.
-$_6. Пpп пpoBедении BнеypoщrЬD( зaняTий пpoДoлжиTeЛЬнoсTЬIo бoЛее aкaДеМичrскoГo

Ч;!l-а opгaIIItз},IoTся IIеpемeнЬI _ l0 шrнщ Для oTДьIxa сo сМrнoЙвидa ДeяTeЛЬнoсTи
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