
Учебный план начального общего образования (5-дневная неделя) 

Недельная и годовая сетка часов 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Часов на 

уровень 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/101 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 86/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 1 2 3 4  

Учебный курс «Спортивные игры»  1/33 1/34 1/34 - 3 

Итого 1/33 1/34 1/34 - 101 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23  

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

План внеурочной деятельности (недельный/ годовой) 

Наименование учебного курса 1 2 3 
4 

 

Часов на 

уровень 

Час общения "Разговоры о важном" 1 1 1 1 4 

Курс «Моё Оренбуржье» 1 1 1 1 4 

Курс «Орлята России» 1 1 1 1 4 

Курс «Мастерская чтения»  1 1 1 3 

Курс «Я – грамотей»  1    1 

Школьный театр  0,5 0,5  1 

«Киноуроки в школах России и мира»  0,3 0,3  0,6 

«Урок цифры»  0,2 0,2  0,4 

«Путь к здоровью»    1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 5 5 642 

 

 

 


