
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОЕ ОБШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5- дневная неделя в 5,6 классах, 6- дневная неделя в 7-9-х классах) 

Недельная и годовая сетка часов 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю/год Часов 

на 

уровень 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 
15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

- - 1/34 1/34 1/34 
3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-
научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2.5/85 10,5/357 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

1/34 1/34 - - - 2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 15/510 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Итого 27/ 
918 

29/ 
986 

31/ 
1054 

32/ 
1088 

33.5/ 
1139 

5185 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5 6 7 8 9  

Учебный курс «Наглядная геометрия»  1/34 1/34 - - - 2/68 

Учебный курс «Моя безопасность» - - 1/34 - - 1/34 

Учебный курс «Основы 

обществознания» 

1/34 - - - - 1/34 

Учебный курс «Основы химии»  - - 1/34 - - 1/34 

Учебный курс «Проектная деятельность»  - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Учебные курс «Основы смыслового 

чтения и работа с текстом»  

- - 1/34 1/34 - 2/68 

Учебный курс «Финансовая 
грамотность» 

- - - 1/34 - 1/34 

Учебный курс «Решение задач по 

математике» 

 - - 1/34 1/34 2/68 

Учебный курс «Человек в мире 
экономики» 

- - - - 0.5/17 0,5/17 



Итого 2/68 1/34 4/136 4/136 2.5/85 459 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 35 36 36  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1190 1224 1224 5644 

План внеурочной деятельности (недельный/ годовой) 

Наименование учебного курса 5 6 7 8 9 

Часов 

на 

уровень 

"Разговоры о важном" 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

«Я – гражданин России»  1/34    1/34 

«Юнармеец»   1/34    1/34 

«Киноуроки в школах России и мира» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

«Мир природы и науки» 1/34     1/34 

«Смысловое чтение»  1/34    1/34 

«В мире естественыых наук»  1/34    1/34 

«Школа финансовой грамотности»   1/34   1/34 

«Функциональная грамотность»     1/34 1/34 

«Россия  - мои горизонты»  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

«Физика в задачах»   1/34   1/34 

«В мире математики»   1/34   1/34 

«Геометрия окружности»    1/34  1/34 

«Звонкие голоса» 1/34     1/34 

«Мир искусства» 1/34     1/34 

«Школьный театр» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

«Лапта» 1/34     1/34 

«Волейбол»   1/34 1/34  2/68 

«Баскетбол»     1/34 1/34 

Совет старшеклассников    1/34 1/34 2/68 

«Движение первых» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Я-волонтер    1/34 1/34 2/68 

«Классные встречи» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

«Школа актива» 1/34     1/34 

ИТОГО недельная нагрузка 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 

 

 

 

 


