
НЕДЕЛЬНЫЙ И ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО–ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
ПРОФИЛЯ (ПСИХОЛОГО–ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КЛАСС) 

СОО ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ  УЧЕБНОЙ  НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Часов на 

уровень 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 2/68 4/136 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра 

(углубленный 

уровень) 

4/136 4/136 8/272 

Геометрия 

(углубленный 

уровень) 

3/102 3/102 6/204 

Вероятность и 

статистика 

(углубленный 

уровень) 

1/34 1/34 2/68 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 4/136 

Обществознание 

(углубленный 

уровень) 

4/136 4/136 8/272 

География 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 4/136 

Химия 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

1/34 - 1/34 

Итого 32/1088 31/952 63/2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Учебный курс «Современный русский язык. 

Орфография и пунктуация" 

- 1/34 1/34 

Учебный курс "Программирование" 1/34 1/34 2/68 

Учебный курс "История: теория и практика" 1/34 1/34 2/68 

Учебный курс "Химия: просто о сложном" 1/34 1/34 2/68 

Учебный курс "Актуальные вопросы 

современной биологии" 

1/34 1/34 2/68 

Учебный курс "Лёгкая атлетика" 1/34 1/34 2/68 

Итого 5/170 6/204 11/374 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1258 2516 

План внеурочной деятельности (недельный/годовой) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Часов на 

уровень 10 11 



«Разговор о важном» 1/34 1/34 2/68 

«Россия – мои горизонты» 1/34 1/34 2/68 

«Клуб интеллектуалов 3/136 3/136 6/204 

«Совет 

старшеклассников» 

1/34 1/34 2/68 

Психология 1/34 1/34 2/68 

Педагогика 1/34 1/34 2/68 

«Начальная военная 

подготовка» 

1/34 - 1/34 

«Первая 

помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больными» 

1/34 - 1/34 

«Социальные практики» - 1/34 1/34 

Беседы, тренинги - 1/34 1/34 

ИТОГО: недельная 

нагрузка 

10/340 10/340 20/680 

 
 
 

 


