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IMogcHuTEILHAA 3aANUCKA

Cucrema HauabHOro 00pa3oBaHus 00JIaAAET JOCTATOYHBIM MOTEHIUAIOM Ul PEaIu3alii OCHOB
BOCIIUTATEIbHOIN CHUCTEMbI MHIUBHyaJIbHO-TBOPUECKOW OpUEHTAIMK peOEHKa Ha Mpolecc
30pOBBETBOpeHHUs. [103TOMYy HEOOXOAMMO B IIKOJIE CO3/IaHUE POTPAMMBI [0 COXPAHEHHIO 3/J0POBbS
peGénka. BceM Ham xodeTcst BUAETH J1eTel 310pOBBIMH, KHU3HEPAIOCTHBIMHU, cuacTIuBbIMU. Kak
c/ienarth, 4ToObl PEOCHOK KU B JIaly C CAMUM COOOH, ¢ OKpy KatouiM MUpoM? CeKpeT 3ToW TapMOHUH
IPOCT: 30pOBbIi 00pa3 sxu3HU. OH BKIIIOYaeT B ce0sl U mojiep:kaHue (pu3nyeckoro 37J0poBbs, U
OTCYTCTBHE BPEHBIX MPUBBIUEK, U CTPEMJIEHHE 0Ka3aTh TOMOLIb TEM, KTO B HEW HYKJAETCSL.
OO01enpu3HaHHBIM CYMTAETCS TOT (PAKT, YTO UMEHHO 00pa3 KU3HU ONpEeNseT 310pOBbE YeOBeKa Ha
50-55%. 3n0poBblii 00pa3 )KU3HU HE 3aHUMAET MOKa [IEPBOE MECTO B HEPAPXUU NTOTPEOHOCTEN U BaskHA
B CBSI3U C PE3KUM CHUKEHUEM MPOLIEHTA 3/I0POBbsl J€TEH, YBEIMUCHUEM YHCIIa UMEIOIUX XPOHUYECKHE
3a00J1eBaHusA, HEBPO3bl. [[pUUMHBI TAKOTO COCTOSHUS- HAPYILIEHUE KOJIOTUH, TUIIOIMHAMUS, COCTOSIHUE
COLMAJILHOW Cpeibl, HE3HAaHUE CBOEro opraHu3Ma.Eciu Mbl HayuyuM ¢ caMoro paHHero Bo3pacra
IIEHUTb, Oepedb U YKPEIUIATh 3[0POBbE, TOT MOKHO HAJESThCS, YTO OyayIlee mokoyeHue OyneT 6onee
3JI0POBBIM U PA3BUTHIM HE TOJIBKO JINYHOCTHO, HO U (PU3UYECKU. 37J0POBBINH 00pa3 KU3HU JIOJKEH CTaTh
NOTPEOHOCTHIO KaX/10I0 COBPEMEHHOIO YelIoBeKa. B cucteme KM3HEHHBIX IEHHOCTEN Ha MIEPBOM MECTE
JIOJKHBI CTOSATh 3710POBBE U HEOOXOAUMOCTh €r0 COXpaHeHUsl U ykperuieHus. CoObITHS,

IPOUCXOSIINE B HAalllel CTpaHe, IOCTaBUIIM HOBBIE 3a/1a4M MEepe] YUUTEIIMU U OpraHu3aTopaMu
nocyra jieteid. J{is megaroroB 0coO€HHO BaXKHa 3ajjaua HEMPEPhIBHOCTU Y4eOHO-BOCTIUTATEIBHOTO
nporecca.

Oco0OeHHOCTb ATOM 33J]a4l B TOM, YTOOBI IPOBOAUTH 3Ty pabOTy HEHABSA3YUBO, 1aTh BO3MOYKHOCTh
JETSIM OTAOXHYTh, CMEHUTH BUJ| IEATEIBHOCTH U CIENATh MATKUM NIEPEX0]] OT KJIACCHO-YPOUHOU
CUCTEMBI K aKTUBHBIM, CO/IEpPKAaTEIbHBIM BUJIaM OT/AbIXa: COPEBHOBAHUSAM U UTPaM.

VY nereit 7—10 ner npeobnagaeT mpeaMeTHO-00pa3HOe MBIIIIeHHE. TeMaTHKa UX UTp 10 CPAaBHEHHIO C
UTpaMU JIOIIKOJFHUKOB 3HAYUTEIHLHO Oorave. Miaire IIKOJIBHUKH JTIO0ST UTPBI C pa3eieHueM Ha
KOMaH/Ibl. B 3TOM BO3pacTe He PeKOMEHIYIOTCSI TPOBOIUTH UTPHI C OJTHOOOPA3HBIMU JBMKEHUSMH WIIN
JUTUTEIBbHBIM COXPAaHEHUEM CTaTUYECKHUX MOJIOKEHHM TEa, a TAKKE C IEPEHOCKOMN TAKECTEH U
MEepPETATMBAaHUEM.

OcoOeHHOCTH CTPOEHUS OpraHu3Ma U GYHKIUHU CepAEYHO-COCYJUCTON CUCTEMbI MJIaIIINX
IIKOJIBHUKOB TaKOBBI, YTO HYKHO IIPOBOJUTH ITOABUKHBIE UT'PbI C UHTEHCUBHBIMU, HO KOPOTKUMH
HepuoJaMM JBMXKEHUHN U HEOOJIBIIMMU MepephIBAMHU AJIS OT/AbIXA.

[IpaBmiIbHO OPraHNW30BaHHBIE MTOABM)KHBIE UTPBI JIOJKHBI OKa3bIBaTh 0JIATOTBOPHOE BIMSHUE HA
POCT, pa3BUTHE U YKPEIJIEHHE KOCTHO-CBA304HOIO anmnapara, MbllIeyHol cuctemsl. Ha popmupoBanue
IIPABWJIBHOM OCaHKU JeTel U MOAPOCTKOB. bosbIioe 3HaueHne MpruoOpETaroT NOIBUXKHBIE UTPHI,
BOBJICKAIOIIHME B Pa3HOOOPA3HYI0, TPEUMYILIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO0, paO0Ty pa3INyuHble KPYITHbIE U
MEJIKAE MBIIIIBI TETIA.

AKTYaJIbHOCTB NPOIrPaMMBbI 3aKJIIOYAETCS B TOM UTO, OHA OPUEHTUPOBAHA, IPEXKIE BCETO, HA
peanu3alnmio JBUraTelIbHOM NOTPeOHOCTH peOeHKa C yUeTOM €ro KOHCTUTYIIMOHHBIX 0COOEHHOCTEH 1
(U3UIECKUX BO3ZMOKHOCTEH.

ITpoGnema coxpaHeHHs U YKpEIUIEHHs 310pOBbs JIeTel B HAIllU IHU CTAHOBUTCS Bce Oosee
aKTyaJIbHOM: MbI HAaOJII0JaeéM pe3KOe CHU)KEHHE MTPOLIEHTOB 3/10POBbIX JETEH. DTOMY MOXKET OBITh
MHOT'0 OOBSICHEHH: HeOIaronpusaTHas HKOJIOTHUEcKasi 00CTaHOBKA, CHIKEHHE YPOBHS KU3HU
HEKOTOPBIX CJIOEB HACETICHMSI, 3HAUNTENIbHbIE HEPBHO-TICUXUUECKHUE HAarpy3Ku u ap. Becema
CYLIECTBEHHBIM (PaKTOPOM «IIKOJIBHOTO HE3/I0OPOBbs) SIBJIAETCS HEYMEHUE CaMUX JieTel ObITh
3/10pOBBIMH, HE3HAHUE UMH JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/10POBOM JKU3HHU, OCHOBHBIX HAaBBIKOB COXPaHEHUH
3710poBbsl. OTCYTCTBHE JINYHBIX IPUOPUTETOB 3/10POBBS CIIOCOOCTBYET 3HAUUTEIILHOMY
pacpoCTpaHEHUIO B JETCKOU CpeJie M pa3IudHbIX (POPM pa3pyLIMTEILHOTO MOBEACHHS, B TOM UHCIIE
KyPEHHs, aJIKOTOJIM3Ma U HADKOMaHUH.

3HauuTeNbHAS POJH B (POPMUPOBAHUH 37JOPOBOTO 00pa3a )KHU3HM y AeTel OTBOIUTCS mKoe. Eit
JIOBEPEHO BOCIIMTAHWE HOBBIX NOKOJIEHUH poccusH. [Tomous Poccuu BeIiTH M3 Kpu3nca CMOTYT TOJIBKO



YCIICHIHBIC JIFOIH. VYcmemnsle — 3Ha4UT IIOHUMArmue CcBOE npeaHa3sHaA4YCHUEC B )KU3HU, YMCIOIIUC
YIPaBIIATH CBOCH Cy1b00#, 3M0pOBBIE PU3NUECKH M HPABCTBEHHO (CITOCOOHBIE K CaMOITO3HAHHUIO,
CaMOOMPEIEIICHUI0, CAMOPEATH3aINH, CAMOYTBEPKIEHUI0). TONBKO 310pOBBI pEOEHOK MOKET
YCIICIIHO YYHUTHCS, MPOAYKTUBHO MTPOBOUTH CBOM JOCYT, CTaTh B MOJHOW Mepe TBOPIIOM CBOCH
CYIIBOBL.

Ieab nporpamMmel:

1. CranoBnenue HEHHOCTHOrO OTHOIIEHHUS Y yYAIMXCSA HAYAIBHOM IIKOJIBI K 3I0POBBIO
30pOBOMY 00pa3y >KHU3HU.
2. V4uThCs OBITH 310POBBIM U TEJIOM U AYLIOH, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE 3710POBbE, IIPUMEHSISI
3HaHUSA U YMEHUS B COTJIACUU C 3aKOHAMM IPUPOJIBI.
OCHOBHBIMH 3a]a4aMU SABJISIIOTCH:
®opMHpOBaTh Y I€TEH HHTEPEC K CIIOPTY, CPOPMUPOBATH OCHOBHI THTUEHUYECKIX HABBIKOB.
YMeTb Urparthb 1o MpaBUIIaM.
Y4ute 6epe’KHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 370POBBIO U 37I0POBBIO IPYTHX.
Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4€CTB, JIOBKOCTh, YBAXKCHUE K TOBAPUILIAM.
BripaOaTeiBaTh OTpUILIATEILHOE OTHOLLIEHUE K BPEIHBIM ITPUBBIYKAM.

SNk W=

ey 1 3a1a4M JOCTUTAIOTCA Yepe3 CPeACTBA U MeTO/AbI 00yYeHH:
Paccka3s, Gecena, WIUTIOCTpaLUs, UTPbl, THPOPMALMOHHO-KOMMYHHUKATUBHbIE TEXHOJIOTUH,
rpynmnoBas padboTa, mpakTuieckasi padboTa, MHANBUIYaJIbHBIA MOAX0 K PEOEHKY .

MecTto Kypca B yueOHOM IIaHe
Kypc nporpamms! kpyxka «CHOPTUBHBIE UTPBD) PACCUUTAH Ha YeThIpe roja ooyuyeHus amus 1-3
kiaccoB. B 1 knacce- 334aca, Bo 2-3 kjaccax Ha OCBOEHHE NPOTrpaMMbl OTBOAMTCS 10 34 yaca u3
pacueta 1 3ansTue B HeAento 1o 40 MUHYT.

YHHBepca.ﬂbeIe yqeﬁmﬂe JaeicTBHS.
yHI/IBepcaJ'ILHBIMI/I KOMIICTCHIUAMUA YHAIIUXCA 110 KYpPCY «CHOpTI/IBHBIe HUI'pbD»» ABJIAKOTCA:

1. YMmeHus OpTraHHU30BLIBATH CO6CTB€HHyIO JACATCIIBHOCTD, BI)IGI/IpaTI) H UCIIOJI30BATh CPCACTBA AJId

JTOCTUKEHHUS €€ LEIH.

2. VYMeHUs aKTUBHO BKJIIOYAThLCS B KOJUICKTUBHYIO ACATCILHOCTD, B33,PIMOI[CI>1CTBOB3TI) co
CBEPCTHHUKAMHU B JIOCTHKEHUH OOIUX IIETIeH.

3. YMeHuUs JOHOCHUTH HH()OPMAIIHIO B TIOCTYITHOU, IMOIIMOHAILHO-SIPKOH popMe B Tporiecce
OOIIeHHS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH JTFOIbMHU.

7. CHWKEHHE MOCIIeICTBUI YMCTBEHHON HAarpy3KH.
8. TloBhIllIeHHE COIUATBHO-TICUXOJIOTMYECKON KOM(MOPTHOCTH B IETCKOM KOJUICKTHUBE.

JIMYHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMi OCBOCHHA YUAllITUMHUCA COACPKAHUA KypcCa ABJIAIOTCA CICAYIONUC
YMCHMUA:
1. AKTUBHO BKJIIOYAaTHCH B O6HICHI/IG n BBaHMOHGﬁCTBI/Ie CO CBCPCTHUKAMHU HA NNpUHOUIIAX
YBAXKCHUSA U I[O6pO)K€J'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIU U COIICPCIKUBAHUA.

2. HpOSIBJISITI: MOJIOKHUTECJIIBHBIC KaUCCTBA JIMYHOCTH U YIIPABJIATHE CBOMMU SMOIUAMH B PA3JIMIHBIX

(HecTaHAAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSAX.
3. TIposBISTH TUCIMIUTHHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOHE U YIIOPCTBO B JOCTHKCHUU MTOCTABIICHHBIX
LEIIEN.
4. Oxa3pIiBaTh OECKOPBICTHYIO TIOMOIIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJAUTh C HUMH OOIIUH S3BIK U
oO0111e UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIMHU pe3yJIbTATAMH OCBOCHUS YUALTUMUCS COJEPKAHUS MPOTPaMMBI IO KypCy
«CriopTUBHBIE UTPBD) SBISIOTCS CIEIYIONIUE YMEHUS:



11.

XapakTepu30BaTh SIBICHU (ICWCTBUS U MTOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHWH M UMEIOIIETOCs OTIbITA.

HaxoauTp ommoOKy npu BHIOTHEHUN Y4eOHBIX 3a/laHHi, OTOMpaTh CIIOCOOBI UX UCIPABIICHHUS.
OOmarscs 1 B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHINIIAX B3aHMOYBKEHHS U
B3aMMOIIOMOIIIH, APYKObI U TOJIEPAHTHOCTH.

OOecrieunBaTh 3aMIUTY U COXPAHHOCTH PUPOJIBI BO BPEMs aKTUBHOTO OT/IbIXA M 3aHATHI
($u3NUECKOi KyIbTypOH.

OpraHu30BBIBaTH CAMOCTOSITEIBHYIO JEITEIIFHOCTD ¢ YIETOM TpeOOoBaHMH e€ 0e30IMacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTaps U 000pyI0BaHUs, OPraHU3aIMKA MECTa 3aHATHIA.

[InannpoBaTh COOCTBEHHYIO J€ATEILHOCTD, PACTIPEAEIATh HArpy3Ky U OTIBIX B IIpOLIECCe ee
BBITTOJIHEHHUS.

AHanm3upoBaTh U OOBEKTHBHO OLIEHUBATH PE3YIbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOIUTh
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YITyUIIECHHS.

Buners kpacoTy IBMKEHHH, BBIIENATH 1 OOOCHOBBIBATH ICTETHYECKUE MPU3HAKU B IBIKCHHAX
U TIePE/IBUKCHUAX YEIIOBEKa.

OmueHnBaTh KPacoTy TEIOCIOKEHUS M OCAHKH, CPAaBHUBATH UX C STAIOHHBIMH 00pa3liaMH.

. praBJISITB OMOIHUAMU NIpU O6IJ.I€HI/II/I CO CBCPCTHUKAMHU U B3POCJIBIMU, COXPAHATDH

XJIaTHOKPOBUE, CIIEP’KaHHOCTD, PACCYAUTEIHHOCTb.
TeXHUYeCKU MPAaBUIBHO BHITIONHSATH JIBUTATENIbHBIC NEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
UCIOJIB30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENLHOM 1€ TEIHHOCTH.

[IpenmMeTHBIMU pe3yJbTATAMU OCBOCHHUS YUALIUMHUCS COAEpPKaHHs MPOTrpaMMbl IO Kypcy
«CropTUBHBIE UTPBDY SBIISIOTCS CIIEIYIOLUIUE YMEHHUS:

e

10.

[IpencraBisaTh Urphl KAK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 3/10pOBbs, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS U
¢bu3nyecKoil MOArOTOBKH YEIOBEKA.

Oxka3pIBaTh MOCUIBHYIO TIOMOIIb U MOPAIBHYIO MOIIEPIKKY CBEPCTHUKAM IIPH BBITOJIHEHUT
y4eOHBIX 3aJaHUH, TOOPOKETATEIHHO U YBAKUTEIIBHO OOBSICHITH OIIMOKHA U CITIOCOOBI UX
yCTpaHEHHUs.

Opranu3oBbIBaTh U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJIBUYKHBIE UTPHI U AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH,
OCYILECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

bepexHno obOpamarbesi ¢ ”HBEHTapEM M 000pyA0BaHUEM, COOTIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHUS.

Opranu3oBbIBaTh U MPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOM 1IEJI€BOM HANPABICHHOCTHIO
B3aumoseiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU IO MIPABUIIAM MTPOBEICHUS TIOJIBUKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUM.

B nocrynHo# ¢popme 00BACHATH paBUia (TEXHUKY) BBIITOJTHEHUS ABUTaTEIbHBIX JEHCTBUH,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTh OMMOKH, 3PPEKTUBHO UX UCTIPABIIATH.

HaxomuTh oTiimuuTeNnbHbIE 0COOEHHOCTH B BHITIOJTHEHHUH JIBUTATEILHOTO IEHCTBUS Pa3HBIMHU
YYE€HUKAMHU, BBIIETATh OTIMUUTENIbHbBIE PU3HAKHU U SJIEMEHTHI.

BrInonHATE TEXHUYECKHE NEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B HTPOBOM U
COpPEBHOBATENLHOM JIeSTEILHOCTH.

[TpuMeHsITh )KU3HEHHO Ba)KHBIC IBUTATEILHBIC HABBIKKA U YMEHUS PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BApPUATUBHBIX YCIOBUSX.

IlpumepHasi CTPYKTYypa 3aHATHS
Llepsas uacmo

1.Oprann30BaHHbIN BBIXO/I, IOCTPOEHUE.

O3HakoMJIeHHE AeTel, MOCTPOUBIINXCS Y TOPOKKHU A7 Oera, ¢ mporpaMMoi CIIOpTUBHOTO Yaca,
uHCTpyKTaX no Th.

2. Mennennsiii Oer Tpycuoi — 3-4 MuH.

3. Xonpba, ynpaKHEeHHs Ha JpIXaHHe, 00IEepa3BUBAIOIIUE YIIPAKHEHUS.

Bmopasa yvacmo

1. Urpsr.



2. DcraderTsl.
3. CaMoCTOSITENbHBIE UTPBI U PAa3BICYEHHUSI C UCIIOJIb30BAHNEM MSUE, CKaKalloK, UTPbl B (hyTOOII,
MUOHEPOOT.
Tpemwvsa yacmo
1. Mennennslii 6er Tpycrou - 2-3 MuH, X0/1b0a 10 BOCCTAHOBIICHUS JAbIXAHHUS.
2. Pednekcus. CamoolieHKa CBOMX CITOCOOHOCTEH (YTO MOMYyYHIIOCH, YTO HE TIOTYUUIIOCH U TIOUEMY ).
O:xupaeMblil pe3yabTar
e VkperuieHue 30poBbs AeTel, GOPMUPOBAHUE Y HUX HABBIKOB 3/J0POBOTO 00pa3a xKHU3HU.
e O06oO0mieHue u yriayoieHne 3HaHU 00 UCTOPUH, KYJIbTYPE HApOIHBIX HUIP.
e PasButHe yMeHHUii paboTaTh B KOJIJIEKTHUBE.
e @opMHUPOBAHME Yy ACTEW YBEPEHHOCTH B CBOUX CHJIAX.
e YMeHHe NPUMEHSTh UTPBl CAMOCTOSITENBHO.

YyeoHo-reMaruueckuii mian. 1 kiaacce

Ne Ha3sBanue Tembl KosmuecTBo yacos
BCEro Teopus NPaKTHKA
1 | BBoxHOE 3ausaTHE 1 1 -
2 | Mup BOKpYT MEHSA U Sl B HEM. 6 3 3
3 | Ypoku Moiinoasipa. 14 7 7
4 | OxpaHa )XKM3HU YEJIOBEKa. 8 - 8
5 Hrpsl Hapoi0B 4 4
Hroro 33 11 22

Conep:kaHue NporpaMmmabl.
1. Beoonoe 3anamue (1 uac)
3HaKOMCTBO ¢ nporpammoii. Mactpykraxk o Th.

1. Mup eéokpyz mens u 6 Hém.(6 uacoe).
Yenosek HenmoBTOpUM.OH MHAKUBHIyaJIeH U U UMEET CBO€ MHEHUE, CBOU UyBCTBa. 11 Mbl JOIKHBI
9TO 3HAaTh U YBaKaTh KaXKJ0I0 4eloBeKa. TBOs cemps, e€ cocraB.B3aumonomonis B ceMbe. Poib
B CEMbE KaXJI0TO 4JieHa, podeccur poACTBEHHUKOB. TBOSI OMOIIb B ceMbe. OOsI3aHHOCTH
YJIeHOB ceMbH. Kak mporcxoauT oOieHune JIoaei, A 4ero 3To HyxHo. Kak Hazo Bectu ceds B
HIKOJIE, OT Yero 3aBHUCUT HACTPOECHHE B IIIKOJIE, KaK €ro YIy4IIuTh. UeM Jyuliie 3aHsThCs 1ociie
IIKOJIBI. BpeTHbIE MPUBBIYKH, YTO MBI O HUX 3HAEM.

2. Ypoku Mouooowipa. (14 uacos)
Jl51s yero Hy»HO yMBIBaThCS U KynaTbes. [ 1e ckarumBaeTc rpss3b Ha Tele 4eloBeKa, 4To
CIIOCOOCTBYET CKAIUICHHUIO TPSI3H, YTO CIIYYaeTCs C TPSA3HYNIeH. UTO MOXKET CIIYyYUThCS C TJIa3aMu
U 3peHHEeM, KOMIUIEKC 3apsaaku Juid r1a3. OT 4ero 3amuiiaer Koxa, e€ ycTpoicTBO, TPaBMbI U
3a00JeBaHUs KOXKH, MPaBUIIa yXo/a 3a Heil. MoJIo4YHbIe U IOCTOsSIHHBIE 3yObl, KaK yCTpOeH 3Y0,
0oJie3HM 3y0O0B, KaK YHCTHTH 3yObl, YeM MUTATHCSI, YTOOBI 3yObl OBLIN 3I0POBBIMU. Y CTPOUCTBO
CUCTEMBI NUIIEBAPEHISI, POIyKThI HANOOJIEE MOJIE3HBIE PACTYIIEMY OPraHU3My. 3a4eM



YEJI0BEKY COH, CKOJIBKO HaJO CIaTh, YTO JENIAET COH IOJHOLEHHBIM. [IoueMy MBI
MIPOCTYKaeMcsl, MPOCTENIIIe CIocoObl 3aKaIuBaHus. YTo Ha0 3HATH O JIEKAPCTBaX, KaK UMH
10JI30BAThCS.
3. Oxpana »xcu3nu yenoeeka. (8 uacos)
B xakom Bo3pacTe Hy»HO yUMThCS TUIaBaTh, IpaBmiia 6e3omnacHocTy Ha Bone. [IpaBuna
0e301acHOCTH Ha YJIUIlE, MOABIKHBIE UTPphl. Kak n36exars oTpasieHuil. besomnacHocts Ha
ynuie rnpu Jar6o0ii norone. [Ipasuna nopoxHoro aAprkeHus. [loaBrkHbIE UTPBI HAPOJIOB MUPA.
4. Hzpwt napoooes. (4 uaca)
Pycckue naponnsie urpsl: «I'ycu-nedeamn», « Kmypxw», «1lllyka n kapacw», «Kot u MbIib»
TaTtapckue HapoJHbIe UTPHI: «3aiiMu MecTo», «llepexBaTunkuy, « KTo nepBoiii?».
Becénble cTaptsl.



KanengapHo-remaTuyeckoe miaHuposanme 1 kiace

Tema 3auarusa

Ko.1.
4acoB

JlaTta

BBoaHoe 3aHsATHE.

Mup BOKpPYr MeHsl M B HEM.(6 yacoB).

Sl-HenoBTOpUMBIIi Yen0BeK. KTO TeOs1 okpy:xKaer.
VYnpaxuenue « Boicokue nepeBbs». [loaBruKHBIE UTPHI:
«Ky3Heunkuny, «Jlomaakmy.

Jl1s1 vero Jiioau 00IIAKOTCS.
Ioasmwkuble UIPsl: «JIHca B KypITHHKE», «Iexapaay.

Hacrpoenue B mikose. Ilosenenue B mkoJe.
PasyunBanue urp «/IBa Mmopo3a», «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBIY.

3aHATHA MOCJe HIKOJbI.
PazyunBanue urp «MplmenoBkay, «Y MenBeas Bo 00py».
Ocrtadera 1o Kpyry.

BpenHbie NpUBBIYKH.
PazyuuBanue urp «Boisk Bo pBy», «I'openkm». Dcradera
«ITapoBO3HK».

Ypoxu Moiinoawipa. (14 yacosn)

Kro Hac jgeunr.
[MonBmwxubIe Urpsl: «Haneperonku napammuy, «JloBumku-
nepeOekKm».

Yro Takoe 310poBbeE.
PazyuuBanue urpsl «JIsarymku-nannm», beictpee no mectam».

3aboTa o riazax.
PasyunBanme urpel «KeHrypOom», K AHCTEI.

10

3a0ora o koxe.
PasyuuBanue urp «lleperarupanue kaHara»
«He Hamouu HO.

11

¥Yxon 3a 3ydamu.
PazyuunBanue urpsl «beperu npeaMer»
«Kto mepBbIii yepe3 06pyd K dimaxky?»

12

Kak cienyer nurarbcs.
PazyunBanne urp «IIponesait-yberaii», « Taémxu».

13

Kak caenaThb COH M0JI€3HBIM.
«IaTHamkuy, «C KOUKU HA KOUKY», «KOT U MBIIINY.

14

Kak 3akansaTecsa. O0Tupanne, odJIuBaHue.
YMbiBaHUE U KyllaHHe.
«Kto nonbie He coObETCS», «Y JOUKay.

15

YMbIBaHHE U KynaHnue.
P a3y4uBaHUC UT'D «HOKaTI/I—)_IOFOHI/I)), «Hpbll"aﬁ BBIIIC U APYKHECH

16

IMouemy MbI GosteeM.
PazyunBanne urp «Ymnacte He naBait», « COByIIKa»

17

Hy:xHble U HEHY:KHbIE JIeKAPCTBA.
«Tpawmsaity, «Haiinu cebe mapy».




18 | Sl npuBHBOK He 00I0CH, €CTH HA/I0 YKOJIOCh.
«["oHKH »
«ITonmamm B 11eBY.

19 | Emé pa3 o nekapcrBax.
Tartapckue HapoAHBIE UTPHI: «3aliMU MECTOY,
«llepexBatunkm», « KTo nepBbIii?»

20 | Kto u kak npegoxpaHsieT Hac oT 00JIe3Heil.
Urpsl Ha ObICTpOTY
«IIIutku, Kenyau, Opexmy,

OxpaHa Ku3HH YesioBeKa. (8 yacoB)

21- | Kak npaBHJIbHO BecTH ce0sl Ha BoJe.
22 | PazyuyuBanue urp «IIpoiiau u He 3a1eHb», «3UMa U JIETO»

23- | Kak BecTH ce0st Ha mpoe3:Keil 4YacTH T0POrd U HA TPOTyape.
24 PasyuuBanue urp «I'onku napamm», «byas BHUMaTEnEeH»

25- | Kak u3be:xxkaTh OTpaBJIeHUId.
26 «bBBICTpBIE U METKHEY, «3aUIBI B OTOPOIE.

27- | be3onacHoCTb HA yJinLe NpHU JIIO00i moroae.
28 IIpaBuJia JOPOKHOTO ABUKEHUSI.
Urpel « Ycneit noiimarsy», «KocMOHaBTBIY.

Hrpsl Haponos. (4 yaca)

30- | IloagBUIKHBIE UTPBI HAPOJAOB .

31 | Pycckue HapoaHble Urpel: «I'ycu-nebenn», « Kmypkn»,
«lyka u xapacn», «Kot u MpIiiby»

Tatapckue HapoAHbIE UTPBI: «3aliMU MECTO»,
«lTepexBatunkm», « KTo nmepBsiii?»

32- | Becéable cTapThl.
33

Y4yeOHO-TeMAaTHYECKHI IJIAH. 2 KJIace

Conep:kanue nporpaMmmebl.

1.BBoanoe 3ansitue (1 4)
3HaKoMCTBO ¢ nporpammoii. Macrpykrax mo Th.
2.Urpsbl HA pa3BUTHE JOBKOCTH (4 1)



N3yuyeHne noABMKHBIX UTP HA pa3BUTHE JIOBKOCTH!

«Cankny, «JloBkas momaua», «JIOBKHE W METKHE»

Urpsl, Tpedyromue yMeHHs COCPEI0TOUUTh BHUIMAHUE OJHOBPEMEHHO Ha HECKOJBKUX JeicTBusX (Oer,
MPBIKKHU, UTPHI C YBEPTHIBAHUEM )

3. Urpsl ¢ msuoMm (6 4)

«HeMnHOHBI MaJIOro Ma4ay, «HeMIHOHBI 0OJIBIIOr0 MAYay, «JoroHu Msu», «1eTCKuil 6ackeTo0,
Octadetsl ¢ MsiuoM, «Berpeunstit 60it», «Habusansy, Munu-gyroosn, [Tnonepoon

4.Urpsl HapoaoB (5 4)

Pycckne Hapoanbie urpbi: «Iletymkm»  » KMypkm», «BOpoObH U BOPOHED, «KOT 1 MBIIIIHY.
Tarapckue HaApoaHbIe UIPbI: «3aiiMu MecToy, «llepexBaTunkmy, « KTo nepBbIii?y.

YyBauickue HapoaHble HIPbI: «beru u codbupait», «Koro Bam?».

MopaoBckne HapoaHbIe UIPbI: Ky MelBeIs BO 00py», «Cankuy».
Bamkupckne Hapoansbie urpbl: «Ctpenok», «['pozay.
5.3umuue 3a6aBbI (44.)

«T"oponkm». CkarbiBaHue mapoB. «['OHKHM CHeXHBIX KOMOB». «Llapb ropsi». Ocradera Ha caHKax.
Canku Ha caHkax. JIbDKHbBIE TOHKH.
6.CriopTrBHBIE W MOJABUKHBIE UTPHI (8 1)

«CunpHbIH Opocok», «boii meryxoB», «llepersruBanue yepes uepty», «llepedexkny, «Cromy,
«Jloberu u yoern», «Kpyrosas nanra», «Ms4 kanutany», «l[lepectpenkay, « KocmoHaBTBY, «
He naBaii Msua Bogsmemy», «BHuMaHue»
7.Arpsl HapoaoB mupa (64).

Urpa «/Ipaxon, kycatommii cBoit xBoct» Kuraii, «Ctapunnas kutaiickas urpa» Kuraii, « Cion»
Kuraii, «Tabyn» HoBas ['Bunes, «Ilotar» bpasunus, « Anrnuiickue cakumy AHTIUsA, «AdpuKaHCKUe
casiku 1o kpyry» Tanzanus, «Tenoxpanurenn» ¥Y30ekucran, « Iloe30» Aprentuna, « O1uH B KPyTy»
Benrpus, « JleB u ko3a» Adranucran.

Ka.ﬂe}mapno-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHUC. 2 KJjace

No Tema 3ansATHS Kox. Hara
4acoB
1 BBoanoe 3ansaTue (1 1) 1

3HaKoOMCTBO ¢ iporpammoit. MacTpykTax mo Th.

Urpsl Ha pa3BUTHE JTOBKOCTH (5 1)

2 N3yueHue noaBUKHBIX UTP HA Pa3BUTHE JTOBKOCTU: « CalKu» 1

3 N3yueHune NOABMKHBIX UTP HA Pa3BUTHE JIOBKOCTH: «JIoBKast mogaday, | 1
«JIoBKHE B METKHE)

4 Urper, Tpebyromue yMeHHS COCPEAOTOYNTh BHIMaHHE OMHOBpEMEHHO | 1

Ha HECKOJBbKHX JIeHcTBUsX (Oer, MPBIKKH, UTPHI C YBEPTHIBAHUEM )

5 [Hoasmxuble urpsl «Jlopumkm», «Kpyrosas namnrtay 1

6 Pasyuusanue urp «Ilokatu-noronuy, «lIpsiraii Belle U IpyKHEE 1




Hrpoi ¢ msiuom (6 1)

7 Urpsl ¢ MmssuoM «HUeMIHOHBI MAJIOrO Msi4ay,«JloroHn Msu»
8 Urper ¢ MssaomM «YeMIHOHBI OOTBIIOTO MsTday, «/loroHn Msd»
9 Urpet ¢ mstuom «[opstuunit Mstuy, DctadeTsl ¢ MIUOM
10 Urper ¢ msraom «Berpeunsiit 601y, «Jletyunii msay
11 Urper ¢ msiuom: 6acker6o, [Tuonepbon
12 Urper ¢ msraom: «Habusansry, Munu - GyT00T
Hrps1 Hapoaos (5 1)
13 Pycckue Haponnsie urpsr: «lletymkmy, « KMmypkm», «BopoObr U
BOPOHBID», «KOT 1 MBIIIb.
14 Tatapckue HapogHBIE UTPBL: «3aiiMu MecTo», «IlepexBaTunku», « Kto
MEPBBIN?)
15 Uysamckue HaponHble urpsl: «beru u codbupaiiy, «Koro Bam?».
16 MopioBcKHe HapOoAHbIe UTPhL: «YMeaBe s Bo 0opy», «Canmkuy.
17 Bamkupckue Hapoansie Urpsl: «Ctpenok», «I'po3zay.
3umHue 320aBbl (44.)
18 3umHue 3a0aBBI
CkatpIBaHHE MapOoB. «| 'OHKM CHEXHBIX KOMOBY»
19 3uMHME 320aBbI
«Idaps ropei», «I'opoakn»
20 3umMHUE 320aBbI
Ocradera Ha caHKax
21 3umMHNE 320aBBI
JIPIKHBIE TOHKH.
CnopTuBHbIE M NOJBH:KHbIE UTPHI (8 1)
22 «CunbHBI O6pocok», «boit meTyxoB»
23 «llepetsruBanue uepes yepTy», «llepedexkm»
24 «Ctomy, «/lobern u yoern»
25 «Kpyrosas nanra», «Ms4 KaluTaHy»
26 «ITepecTpenkar»
27 « KocmoHnaBThl», « He naBait Msiua BogsieMy»
28 «BHuMaHue»
29 «JIuca B KypsiTHUKEY, «Hexapaay.
Hrps1 HapoaoB mupa (64).
30 " Cnon" Kuraii, " TaOyn " HoBas I'Bunes . Urpa « [Ipakon,
Kycarommi cBoi xBocT» Kuraii, «CrapunHas xuTaiickas nurpa» Kurai,
31 «bonpnaas xomka» bpazumusa «llotsar» bpaswunus, « AHTamMiicKue
CalIK» AHTIIHSL,
32 «Adpukanckue canku 1o Kpyry» Tanzanus, «Tenoxpanurenmy ,




«Kanatoxonaiel» Y30eKnuCTaH,

33 « JleB u ko3a» Adranucran, «lloxapHas komaHga» ['epmanus 1
34 «Iloe3n» Aprentuna, « OnuH B kpyre» Benrpus 1

« lobpoe yTpo, oxorauk!y» IlIBeimapusi.

Hroro 34

Y4yeOHO-TeMaTHUYeCKMid TJIaH 3 KJjacc
Ne Ha3Banue Tembl KoJunyecTBO 4acoB
BCEro Teopus NMPaKTHKA
1 BBoaHoe 3adsaTue 1 1 -
2 Wrpel Ha pa3BUTHE CUJIB 4 4
3 Urpsl ¢ Mmssyom 6 6
4 Wrpsl Hapo10B 5 5
5 3uMHEE 320aBbI 4 4
6 OCHOBBI CLIOPTUBHBIX U (0ackeTOO0) 8 8
7 Wrpbl Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH 6 6
Hroro 34 1 33




Coaepsxkanue mporpaMmmbl

1.BBognoe 3ansaTue (1 4)

3HAaKOMCTBO ¢ miporpammoit. Muctpykrax no Th.

2.!rpbl Ha pa3BuTHE CHIBI (44)

W3y4eHnne moABUXKHBIX UTP HAa PA3BUTHE CUIIBL:

«TSIHU - TOJKA», «JICTAIOMIMA MY, «3aIIUTH OAITHIO», I€Xap/a», «BBIIIE HOTH OT 3EMIIHY,
«TIETYIINHBIE 0OM».

3. Urpsbl ¢ msauoMm (6 4)

«ycrien moao0paThy, «IMOMaJal B 00PYU», «ICTAIOIIUN MSI», «IETCKUH 0ackeT00», IcTadeThl C MIYOM,
«MSI9 COCEY», «B IECATOUKY», «Ieby», MuHu-PpyTo0m, [Tnonepoon

4.Urpsl Hapoaos (5 4)

Pycckue napoansie urpsl: «Copokay, «Jlomankay, «Ileperonka, «Spkay.

Tartapckue HapoaHbie Urpsl: «CryTtanabie KoHU (Twimayine atinap)y», «Yranai u qoronu (Uutanme,
Oy3me)», «Ckok-nepeckok (Kyurem-ky4)», «IIponaém ropmku (UHyamax yeHsl)».

MongaBckue HapoaHbie Urpbl: «S106moko ([e-a mapyn)», «Ckonp3smuii npyT ([le-a 6amanka)y,
«OxoTHUK 1 MeaBenb (BeiHaTOpyY N mm ypeyn)», «B crexnbimko ([le-a ctukimyna)y.

5.3umHue 3a0aBbl (44.)

«3uma npunuial». «beperucs, 3aMmopoxy». «CHe:xuHKU U Betepy». «Haiiau CHerypouky». «Jluca B
KypsATHUKE». «3alika 0eneHbkuil cuanT». « CHeXXWHOUKU-TTYIIMHOYKNY. «benbie measean». «Ilo
CHE)KHOMY MOCTHKY».

6. OCHOBBI CIOPTUBHBLIX UTP (0ackeT00.1) (84).

Benenne msua. Bepenne Msiua ¢ ©3MEHEHUEM HaIlpaBlIEHUs U BHICOTHI OTCKOKa [lepenaua msua.
Ilepenaua Msiua B mapax, B Tpoiikax. bpocku msa4ya. OcTaHOBKA NPBI)KKOM C ABYX MIaroB. JIoBis Msida
mocJie OTCKOKa Ot 1uTa. [IoBopoThl KpyroM B ABmkeHuu. Mrpa B 6ackeT00I 10 yHpOIIEHHBIM
IpaBUJIaM.

7. Arpbl HA pa3BUTHE BHIHOCJIAMBOCTH (64)

«TstHM — Tonkaiy, «['ycu-nedenny», «IpbDKKU Yepe3 CKakalky», «Llemby, «ymoukay.

KanennapHo-teMaTn4eckoe INIaHMPOBaHue. 3 KJacc



Ne Tema 3anaTus Koa. | TaTa
yac.

1 3HaKoMcTBO ¢ mporpammoit. MacTpykrax mo Th. 1

2 W3ydeHne NOABMXKHBIX UTP HA Pa3BUTHE CHIIBIL: 1
«TSHU - TOIKAN», «IIETyIHHBIE 00M».

3 N3yuenue NoJBUKHBIX UTP HA Pa3BUTUE CUIIBL: 1
«JIETAIOLIAN MY

4 N3yueHue noABUKHBIX UTP HA PA3BUTUE CUIIBL: 1
«3aluTy OAIIHIO

5 N3yuenue NoJBUKHBIX UTP HA Pa3BUTUE CUIIBL: 1
«4exap/ia», «BBIIIE HOTH OT 3€MIIN».

6 Urper ¢ msgom. [Inorep6om 1

7 Hrpbl ¢ MSIOM: «TIOTIaTH B OOPYU», «IICITbY 1

8 Hrpst ¢ msraoM. MuHR-QyTOOT 1

9 Urper ¢ mstaom «Jlercknii 6ackeT60m» 1

10 OcTtadeThl ¢ MIYOM 1

11 Wrpsl ¢ MSI4OM «MSTY COCELY»,«B NECATOUKY» 1

12 Pycckue Hapognsie urpsl: «Copokar, «Jlomaaka», «Ileperonkay, 1
«Knenkny, «Ileapy, «Tepeduth HOCY, «SpKay

13- Tarapckue Hapoausie Urpsl: «Crytanabie KoHU (ThImayisr aTiap)», 2

14 «Yrana#t u noronu (Uuranme, 0y3me)», « Ckok-niepeckok (Kyurem-
Ky4)», «IIpomaém ropmiku (UyaMak yeHbI)»

15- Kapenbckue naponnsie urpsl: «Cuan, cuau, SAmal!y, « Kykor 2

16 (ITeryxn)», «Kucasiity kpyr», «Ko MHE ¢ KOITbLIOM»

17 3umHKe 320aBbl «3uMa npunuialy, beperuck, 3aMopoxy» 1

18 3umHHe 3a0aBbl «CHE:KMHKH U BeTepy»,«Halian CHerypouxy» 1

19 3umnue 3a0aBwl «JInca B KypsATHUKE»,«3aiika OCICHBKUN CHIUT» 1

20 3umMHme 3a0aBbl « CHEKUHOUKU-TTYIIMHOYKIY, «I10 CHe)KHOMY 1
MOCTHKY»

21- OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (0ackeTOOI) 2

22 Benenune maua. Benenue msiua ¢ M3MEHEHHEM HAIIPaBIICHUS U BBICOTHI
OTCKOKa.

23- OcHoBBI criopTHBHEIX Hrp (OackerOon) [lepenada msya. 2

24 Ilepenaya Ma4a B mapax, B TPOMKax.

25 OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (0ackeTOOIT) 1
Bpocku Msya. OcTaHOBKa MPBLKKOM C JIBYX IIaroOB.

26 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (0ackeTOOI) 1
JloBJ1st Msiya IOCJIe OTCKOKA OT IIUTA.

27 OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (0ackeTOOI) 1
[ToBOpOTHI KPyroM B IBMKEHHUU.

28 OCHOBBI CITOPTHBHBIX UTP (0ackeT00IT) 1
Urpa B 6ackeT0011 10 YIPOLICHHBIM MpaBHIIaM

29 Hrpsl Ha pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH: « TsIHU — TOJIKail» 1

30 Urpsl Ha pazButie BeIHOCTHBOCTH: «['ycu-nebemimn» 1

31 Urpsl Ha pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH: IPBDKKU Y€Pe3 CKAKAIKY» 1

32 Hrpsl Ha pa3BuTHE BRIHOCIUBOCTHU: «Llenb)» 1

33- Wrpsl Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTHU: «YyI0YKa» 2

34

Hroro 34
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