
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
           Программа внеурочной деятельности «Ты, я, он, она – вместе целая 

страна» для учащихся 5 классов разработана на основе:  

     1. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. N 996-р  

     2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования;  

     3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 г. № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 
утверждении государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»;  

     4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.12.2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства науки и образования РФ от 

17.12.2010 г. № 1897»;  
     5. Письмо МО и науки от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»;  
     6. Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе проектной деятельности. 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 7. 
Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 

г., рег. номер — 64101 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования». 

          Предлагаемая программа занятий способствует развитию интереса к 

познанию себя и направлена на личностное развитие, создание основы для 

самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей 
социальную успешность, саморазвитие и самосовершенствование. 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

    Воспитание в школе выстраивается с помощью различных механизмов, 

одним из которых является внеурочная деятельность обучающегося. Под 

внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной.  

    Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и  групповую 

работы, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 



деловые игры и пр. Внеурочная деятельность может реализовываться через 

цикл занятий, посвященных актуальным социальным и нравственным 

проблемам современного мира. Данные занятия должны быть направлены на 
удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. 

Основная цель занятий — развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений: заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 
инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения.  

    Основная задача, решаемая с помощью занятий, — обеспечение 
психологического благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития ответственности 

за формирование макро и микрокоммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания обучающимися зон личного 
влияния на уклад школьной жизни.  

    В пятом классе происходит переход от младшего школьного возраста к 

подростковому, поэтому среди пятиклассников можно увидеть и еще 
«психологических младшекласников», и одновременно младших подростков. 

Пятиклассника уже не удовлетворяет позиция школьника, которую он 

занимал в начальных классах. У него появляется возможность к построению 

обобщений в более сложной деятельности по  усвоению норм 
взаимоотношений, что выражается в активизации интимно-личностного и 

стихийно-группового общения. Фактически в  пятом классе происходит 

переход ведущей деятельности ребенка от учения к общению.  
    Пятиклассники переживают образовательный кризис: полностью меняется 

характер обучения по сравнению с начальной школой, поэтому особое 

внимание в Программе уделено вопросам адаптации школьников к новым 

условиям.     
    Происходит активное формирование ценностной сферы личности, 

определяются жизненные перспективы. Дети осознают себя и свои 

возможности, интересы, способности, у них формируются взгляды на жизнь, 
на отношения между людьми, на свое будущее. В этом возрасте 

актуализируются потребности в установлении доверительных отношений, 

признании и самоутверждении, главным образом, в группе сверстников. 

Активность пятиклассников направлена как на себя, так и на других людей. 
Они начинают осознавать и нести ответственность за свои поступки, 

внешняя регуляция активности смещается к внутренней регуляции.    

    Деятельность с одной стороны должна отвечать потребностям 

пятиклассника в самоутверждении, а с другой — создавать условия для 
развертывания отношений с товарищами и признания его реальной 

значимости как полноправного члена общества. Участие в такой 

деятельности обеспечивает признание взрослых и в то же время создает 
возможности для построения разнообразных отношений со сверстниками.  

    Таким типом деятельности могут выступать воспитательные события, под 

которыми понимаются субъект-субъектные формы взаимодействия 



взрослого и ребенка, в которых активность взрослого способствует 

овладению представлениями о какой-либо ценности, формированию 

отношения к ней и к приобретению ребенком собственного опыта ее 
переживания. В событиях ребенок преобразовывает персональный 

социальный опыт на личные установки и позиции, включается в 

многообразные социальные связи, является исполнителем разных ролевых 

функций, тем самым преобразует окружающее общество и себя. Участие 
ребенка в такого рода событиях обеспечивает активную социализацию 

ребенка.  

    Программа внеурочной деятельности по активной социализации 
обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» разработана 

с учетом указанных выше возрастных особенностей пятиклассников, 

социальной ситуации развития детей в образовательной организации и 

направлена на их активную социализацию. 
Цель данной программы заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитию общей культуры, 
знакомства с общечеловеческими ценностями культуры своей страны, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими 

ценностями многонационального народа России. 

Основные задачи: 
• повышение мотивации и расширение кругозора учащихся, направленных на 

познание культурных ценностей и истории своей страны;  

• формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 
• становление активной жизненной позиции; 

• формирование эстетического отношения к красоте своей страны и 

окружающего мира в целом, развитие стремления к творческой 

самореализации; 
• ориентирование детей на доброжелательное, бережное, заботливое 

отношение к родному краю, своей стране и миру в целом. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

    Результатом работы по данной программе является приобретение 

подростком чувства уверенности в себе как пешехода, участника дорожного 

движения, стремление созидать и узнавать новое; приобретение навыков 
успешного взаимодействия с одноклассниками и учителями.  

    По итогам освоения программы внеурочной деятельности обучающиеся 

должны достичь трёх уровней результатов.  

    Результаты первого уровня (получение школьниками социально 
значимых знаний):  

 усвоение представлений об организации собственной творческой, 
культурной и духовной жизни в различных сферах и ситуациях; 

 усвоение знаний по правилам поведения на дороге и вблизи нее; 

 оценка своих способностей и потребностей.  



    Результаты второго уровня (развитие социально значимых умений, 

личностных качеств):  

 уметь свободно участвовать в дискуссии;  

 уметь сотрудничать со сверстниками и взрослыми;  

 иметь навыки самопознания, доступные возрасту; владеть навыками 

конструктивного общения.  

    Результаты третьего уровня (зрелый уровень самосовершенствования): 

 получение опыта самостоятельного действия; 

 овладение потенциалом межличностного взаимодействия в разных 

сферах культурной и общественной жизни. 
     Критериями эффективности занятий при этом выступают: повышение 

уверенности в себе и своих возможностях;  расширение кругозора учащихся, 

участие в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

    Личностными результатами изучения курса являются:   

 уважительное отношение к родному дому, к гимназии, селу, району;  

 толерантное отношение к окружающему социуму; 

 профилактика здорового образа жизни; 

 осознанное отношения к профессиональному самоопределению; 

 развитие социальной культуры учащихся; 

 осознанное поведение на дороге. 
     Метапредметным результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД).  

    Регулятивные УУД:   

 принятие и сохранение учебной задачи; 

 овладение навыками самоконтроля в общении со сверстниками и 
взрослыми; 

 определение и формулировка цели деятельности на занятии с помощью 

педагога; 

 определение плана выполнения заданий внеурочной деятельности; 

 осознание своих трудностей и стремление к их преодолению; 

 умение адекватно воспринимать предложения и оценку других людей; 

 умение справляться со страхами, обидами, гневом; 

 умение быть способным к мобилизации сил и энергии, к волевому 

усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и 

преодолению препятствий. 
    Познавательные УУД: 

 исследование своих качеств и своих особенностей; 

 рассуждение, построение логических умозаключений; 

 структурирование знаний; 

 моделирование ситуаций (преобразование объекта из чувственной 

формы в пространственно-графическую или знаково-символическую 

модель) с помощью преподавателя;  

 сравнивание предметов, объектов: нахождение общего и различий; 



 группирование объектов на основе существенных признаков; 

 самостоятельное формулирование проблемы; 

 осуществление поиска и выделения необходимой информации; 

 осуществление контроля и оценки процесса и результатов 
деятельности. 

     Коммуникативные УУД:  

 умение доверительно и открыто говорить о своих чувствах; 

 планирование учебного сотрудничество с педагогом и сверстниками – 

определение цели, функции участников, способов взаимодействия;  

 умение работать в паре и в группе, управлять поведением партнера – 

оценивать, контролировать и корректировать действия партнера;  

выполнение различных ролей; 

 умение слушать и слышать других ребят; 

 умение отстаивать свою позицию в коллективе, противостоять 
давлению сверстников; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации;  

 разрешение конфликтов, выявление проблем, нахождение и 

оценивание альтернативных способов разрешения конфликта. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

    Курс внеурочной деятельности состоит из пяти событий, в каждом из 

которых отражаются особенности личностного развития ребенка, его 
воспитания и социализации. Активная социализация осуществляется через 

овладение представлениями о ценностях, нормах и правилах поведения в 

обществе; формирование ценностного отношения к окружающему миру, 

другим людям, себе; приобретение опыта деятельности и поведения в 
соответствии с ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Событие «Моя школа — мои возможности» направлено на развитие 

представлений ребенка о школе как единой общности, помогающей развить 
его индивидуальные способности, сформировать навыки активной 

социальной деятельности в коллективе сверстников и взрослых. В основе 

события лежат такие ценности, как жизнь, дружба, сотрудничество, 

коллективизм и командная работа.  
    Событие «Моя семья — моя опора» направлено на сохранение семейных 

ценностей и традиций, актуализирует у детей представления о семье как 

важнейшем социальном институте. Событие актуализирует такие ценности, 

как крепкая семья, милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение.  
    Событие «Мой выбор — моя ответственность» направлено на развитие 

умения ребенка делать осознанный выбор в разных сферах жизни. В основе 

данного события лежат такие ценности, как справедливость, гуманизм, 
гражданственность, выбор и ответственность, права и свободы человека, 

приоритет духовного над материальным, высокие нравственные идеалы.  



    Событие «Мои знания — моя сила» способствует приобщению детей к 

миру научного знания, формированию навыков познавательной 

деятельности. Данное событие строится на таких ценностях, как знание, 
достоинство и созидательный труд. 

     Событие «Моя страна — моя история» направлено на развитие 

патриотических чувств детей, формирование общероссийской гражданской 

идентичности. Данное событие способствует актуализации у ребенка таких 
ценностей, как Родина, патриотизм, историческая память и  преемственность 

поколений, единство народов России, служение Отечеству и ответственность 

за его судьбу.  
    События включают в себя несколько занятий, каждое из которых состоит 

из трех частей.  

    Первая часть — «информирование»: ребенок получает информацию, 

формирующую у него представления о какой-либо ценности (или группе 
ценностей), лежащей в основе события. 

    Вторая часть — «практика»: в контексте полученной информации 

ребенку предлагаются практические задания, выполнение которых 
способствует формированию отношения к транслируемой ценности.  

    Третья часть — «рефлексия». На основании полученной информации и 

проделанной самостоятельной работы ребенок при поддержке педагога 

делает выводы о полученных результатах.  
    Каждое событие завершается итоговым занятием, на котором дети 

демонстрируют приобретенные ранее знания в совместной деятельности, 

делятся индивидуальным опытом по каждому из занятий, формируют в итоге 
коллективный вывод о значимости всего события для группы (см. рис. 1).  

    На итоговом занятии дети заполняют рефлексивные дневники, которые 

позволяют им зафиксировать полученный в событии опыт. Таким образом, в 

конце учебного года у каждого пятиклассника будет иметься собственная 
брошюра, иллюстрирующая его путь в Программе.  

    По окончании всех событий проводится итоговая игра, на которой дети 

демонстрируют полученные в течение учебного года знания и умения, 
подводят коллективные и индивидуальные итоги. 

    Таким образом, у пятиклассников происходит построение логической 

цепочки от собственного опыта проживания каждого занятия 

к ознакомлению с опытом других детей и к формированию общего 
отношения классного коллектива к прожитому ими событию.  

    Эта логическая цепочка закреплена в названии программы «Я-ты- он-она 

— вместе целая страна» и наглядно демонстрирует особенности протекания 

активной социализации на практике, когда знания и опыт отдельного 
субъекта, с одной стороны, интегрируются в общее социальное пространство, 

а с другой стороны, дополняют и обогащают опыт самого субъекта новыми 

коллективными знаниями. 
    Основными формами взаимодействия педагогов с обучающимися 

являются: классный час, творческая мастерская хакатон, квест-игра, которые 



направлены на формирование ценностных ориентаций в процессе активной 

деятельности.  

    Для проведения занятий по Программе желательно использовать не только 
учебный кабинет, закрепленный за классом, но и другие помещения 

образовательной организации (спортзал, библиотеку, рекреации и т. д.), а 

также пришкольную территорию. Кроме того, Программа предусматривает 

организацию экскурсий, мастер-классов и других занятий за пределами 
школы на территории социальных партнеров.  

    Приветствуется активное участие самих обучающихся в подготовке и 

проведении занятий Программы, а также старшеклассников (наставников), 
других педагогов школы, родителей и социальных партнёров школы. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Классные события Темы занятий Количество 

часов 

1 «Моя школа- мои 

возможности» 

Занятие 1. 

«Какие мы?» 

1 

Занятия 2-3. 
«Маршруты нашей школы» 

2 

Занятие 4. 
«Школьные старты» 

(подготовка)» 

1 

Занятие 5. 

«Школьные старты» 

1 

Занятия 6-7. 

«Мы-команда» 

2 

Итого: 7 

2 «Моя семья- моя 

опора» 

Занятие 8. 

«История моей семьи» 

1 

Занятие 9. 
«Семья- начало всех начал» 

1 

Занятие 10. 

«Правила счастливой семьи» 

(подготовка) 

1 

Занятия 11-12. 

«Правила счастливой семьи» 
 

2 

Итого: 5 

3 «Мой выбор – моя 

ответственность» 

Занятие 13. 
«Моя гражданская позиция: 

почему важно выбирать» 

1 

Занятие 14. 

«Свобода и ответственность» 

1 

Занятие 15. 

«Цифровая грамотность и 
безопасность в сети» 

1 

Занятие 16. 
«Безопасное использование 

цифровых ресурсов» 

1 

Занятие 17. 

«Финансовая безопасность» 

1 

Занятие 18. 

«Планируем бюджет» 

1 

Занятие 19. 
«5 правил финансовой 

1 



грамотности» 

Занятия 20-21. 
«Мы выбираем» 

2 

Итого: 9 

4 «Мои знания- моя 

сила» 

Занятия 22-23. 
«Чудеса науки» 

2 

Занятие 24. 

«Правильные привычки: 

здоровое  

питание» 

1 

Занятие 25. 
«Правильные привычки: 

правила безопасности» 

1 

Занятия 26-27. 

«В здоровом теле- здоровый 

дух» 

2 

Итого: 6 

5 «Моя страна- моя 

история» 

Занятие 28. 

«Аллея памяти» 

1 

Занятие 29. 
«Живет герой на улице 

родной» 

1 

Занятие 30. 

«Через года, через века 

помните…» 

1 

Занятия 31-32. 

«Зарница» 

2 

Итого: 5 

Итоговое занятие «Я- ты- он- она- вместе целая 
страна» 

2 

Итого: 34 часа 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

по 

плану 

по 

факту 

Раздел 1. «Моя школа- мои возможности» (7 часов) 

1  «Какие мы?» 1   

2  «Маршруты нашей школы» 1   

3 «Маршруты нашей школы» 1   

4  «Школьные старты» (подготовка)» 1   

5  «Школьные старты» 1   

6  «Мы-команда» 1   

7 «Мы-команда» 1   

Раздел 2. «Моя семья- моя опора» (5 часов) 

8  «История моей семьи» 1   

9  «Семья- начало всех начал» 1   

10  «Правила счастливой семьи» (подготовка) 1   

11  «Правила счастливой семьи» 1   

12 «Правила счастливой семьи» 1   

Раздел 3. ««Мой выбор – моя ответственность»» (9 часов) 

13  «Моя гражданская позиция: почему важно 
выбирать» 

1   

14  «Свобода и ответственность» 1   

15  «Цифровая грамотность и безопасность в 
сети» 

1   

16  «Безопасное использование цифровых 
ресурсов» 

1   

17  «Финансовая безопасность» 1   

18  «Планируем бюджет» 1   

19  «5 правил финансовой грамотности» 1   

20  «Мы выбираем» 1   

21 «Мы выбираем» 1   

Раздел 4. ««Мои знания- моя сила»» (6 часов) 

22  «Чудеса науки» 1   

23 «Чудеса науки» 1   

24  «Правильные привычки: здоровое  
питание» 

1   

25  «Правильные привычки: правила 
безопасности» 

1   

26  «В здоровом теле- здоровый дух» 1   

27 «В здоровом теле- здоровый дух» 1   

Раздел 5. «Моя страна- моя история» (7 часов) 

28  «Аллея памяти» 1   

29  «Живет герой на улице родной» 1   

30  «Через года, через века помните…» 1   



31  «Зарница» 1   

32 «Зарница» 1   

33 «Я- ты- он- она- вместе целая страна» 1   

34 «Я- ты- он- она- вместе целая страна» 1   

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

    Для успешной реализации Программы и обеспечения единых подходов к 

ее реализации разработан учебно-методический комплект, состоящий из 

отдельных тетрадей по каждому событию, в которых содержатся 
методические рекомендации педагогу, помогающие ему грамотно 

организовать деятельность школьников.  

    Разработки занятий представлены в виде технологических карт. 

Технологическая карта представляет собой документ, регламентирующий 
деятельность педагога по планированию и организации образовательного 

процесса на занятии в соответствии с требованиями ФОП ООО. 

Технологическая карта является обобщенно-графическим выражением 
сценария урока, основой его проектирования, средством представления 

индивидуальных методов работы педагога. В каждой технологической карте 

представлено описание необходимого для проведения занятия материально-

технического обеспечения, а также обозначено пространство, 
соответствующее условиям проведения занятия.  

    В приложениях к соответствующим технологическим картам размещены 

необходимые для проведения занятий демонстрационные и раздаточные 
материалы. При разработке методических материалов к занятиям 

использовался принцип вариативности, позволяющий педагогу 

самостоятельно выбрать задания, формы занятий в зависимости от 

имеющихся в образовательной организации материально-технических и 
кадровых ресурсов, а также уровня сформированности классного коллектива. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 


